
Thick & EasyTM Clear  
A solução CLARA para  
uma deglutição    segura



Engolir e controlar o alimento 
é parte integrante da vida 
social e familiar das pessoas...

...não é apenas evitar  
que uma pessoa engasgue, 

mas permitir que ela saia com 
confiança para o mundo!*

(*) Darren O´Donovan - https://www.theguardian.com/australia-news/2019/
jun/14/australians-with-life-threatening-swallowing-condition-win-ndis-battle



A disfagia favorece a privação social e 
reduz a ingestão nutricional, afetando 
a qualidade de vida do paciente. 1-9

Preparar um cardápio 
apetitoso parece uma tarefa 
quase improvável para quem 

sofre de disfagia. 3

Refeições prolongadas e 
engasgos embaraçam os 
pacientes que evitam o 

convívio social. 1,3,4 
Isso pode resultar 

em uma redução da 
qualidade de vida 
e aumentar o risco 
de desidratação e 

desnutrição. 1-9

Para garantir o  
fornecimento adequado de 
nutrientes, é fundamental 

oferecer alimentos e bebidas 
adequados com textura 

modificada que atendam 
aos requisitos de uma dieta 
equilibrada e segura para 

disfagia. 3,9,10



Torna a comida e a bebida 
mais agradáveis - uma 
solução clara para uma 

deglutição  segura para 
pacientes com disfagia.

Redescubra o prazer e a segurança 
de se alimentar com  

Thick & Easy™ Clear

Espessante instantâneo 
para alimentos e bebidas à 

base de goma xantana para 
pessoas com transtornos no 

processo de deglutição.



Preparo rápido em 
comparação aos alimentos 

convencionais. Basta adicionar 
ao alimento ou bebida e mexer 

até completa dissolução.

Rápido

Permite a adição a todos 
os tipos de alimentos e 

bebidas quentes ou frias.

Versátil

Não altera a aparência 
e oferece resultados 

transparentes, incentivando 
o consumo de bebidas com 

aspecto mais atraente.

Transparente

Sabor Neutro

Não altera a aparência natural 
e sabor das bebidas, além da 

cor e odor dos alimentos.
Consistência suave e 

aveludada para uma perfeita 
sensação na boca.

Textura Agradável

Seguro

Resistente à amilase. Deglutição 
mais segura e confiança ao beber, 

sem riscos de aspiração.

A mistura única dos ingredientes de 
Thick & Easy™ Clear é responsável 

por promover conforto e cuidado na 
alimentação dos pacientes disfágicos.



NDD: National Dysphagia Diet

IDDSI: International Dysphagia Diet Standardization Initiative

Further information here 
Fresenius Kabi Brasil Ltda.
CNPJ: 49.324.221/0001-04
Av. Marginal Projetada, 1652
CEP: 06460-200 • Tamboré, Barueri • SP
Tel.: 11 2504.1400 • SAC: 0800 707 3855
www.fresenius-kabi.com.br
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Modo de Preparo:

1)	 Em um recipiente limpo e vazio, adicionar a quantidade recomendada da 
colher medida para alcançar a consistência desejada.

2)	 Adicionar 100 ou 200 mL do alimento desejado e mexer vigorosamente 
com uma colher ou garfo.

3)	 Aguardar de 2 a 3 min.

Não misture em bebidas com temperatura maior que 70°C. Deixar 
bebidas quentes resfriarem o quanto for necessário.

Para bebidas carbonatadas (ou gaseificadas), primeiramente agite ou 
mexa o líquido para remover o gás antes de espessar.

NDD Néctar Mel Pudim

IDDSI

nível 2 

Levemente 
espessado

nível 3 

Moderadamente 
espessado

nível 4 

Extremamente 
espessado

100 mL 1 cm 2 cm 3 cm

200 mL 2 cm 4 cm 6 cm

Utilizar a colher medida que acompanha o produto (cm = colher medida)

1 colher medida nivelada = 1,4 g

Thick & EasyTM Clear

Tabela Nutricional

	 Por colher medida (1,4 g)

Valor Energético (kcal)	 4

Carboidrato (g)	 0,8 

Proteína (g)	 0

Lipídeo (g)	 0

Fibras (g)	 0,4

Sódio (mg)	 19 

Potássio (mg)	 6 

Magnésio (mg)	 0,3 

Embalagem lata (g)	 126

Ingredientes	 Goma Xantana 
	 Maltodextrina 
	 Carragena 
	 Eritritol

Produto isento de registro conforme RDC 27/2010


