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Alimentacao para pessoas com doenca
renal cronica na fase pré-dialitica

Pessoas que tém diminuicdao da funcdo dos rins também devem
ter uma alimentacdao equilibrada para que possam receber
todos os nutrientes necessdrios para o bom funcionamento do
organismo, porém devem tomar alguns cuidados para que os rins
doentes nao tenham de trabalhar excessivamente.

Quais sdo os principais nutrientes que fazem parte de uma
alimentacdo equilibrada?

Carboidratos ou acucares - fornecem principalmente energia (calorias)
para que o organismo consiga manter todas as atividades normais. Os
principais alimentos que contém carboidratos sdo:

® Arroz, trigo (farinha, pdo, macarrao), milho e aveia.
® Batata, mandioca, mandioquinha, card, inhame.
® Acucar, mel e doces.

vitaminas para o organismo. Os principais alimentos que contém gorduras sao:
* Oleos vegetais (éleo de soja, milho, girassol, canola, azeite de oliva etc.).
® Maionese, margarina e manteiga, toucinho, creme de leite.

Proteinas - fornecem principalmente substancias chamadas
aminoacidos que contém nitrogénio e que tém a funcdo de manter e
reparar os musculos, a pele e outros tecidos do organismo. Os principais
alimentos que contém proteinas sao:

® Carnes (boi, frango, peixe, porco)

® QOvos

® |eite, queijos e iogurte

® Feijdo, lentilha, soja, grao de bico e ervilha

® Amendoim, castanha-de-caju, castanha-do-brasil,améndoa, nozes etc.

Vitaminas, minerais e fibras - estes nutrientes e os 3 anteriores
promovem o bom funcionamento do organismo. Os principais alimentos
gue contém esses nutrientes sdo:

® Frutas
® Verduras e legumes

> Lipidios ou gorduras - também fornecem energia (calorias) e algumas
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Cuidados com a alimentacao

Para que a alimentacao seja equilibrada, cada refeicao deve conter

alimentos que fornecam todos os nutrientes citados.

O que

deve ser
modificado na
alimentacdo de
pessoas que
tém Doenca
Renal Crénica
na fase
pré-dialitica?

Por que a
quantidade de
proteinas da
alimentacdo
deve ser
diminuida?
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A principal modificagdo na alimentacao de pessoas com
Doenca Renal Cronica é a diminuicdo na quantidade
de proteinas consumidas por dia.

Os rins de quem tem doenca renal trabalham mais
gue os de outras pessoas e, portanto, precisam de
descanso. As proteinas sdo formadas por aminodcidos,
0s quais sao nutrientes que, apds serem utilizados
pelo organismo, produzem varias substancias téxicas
gue passam pelos rins e devem ser eliminadas pela
urina. Assim, para eliminar todas essas substancias
(ureia, creatinina, acido urico, etc.) o trabalho do rim
€ muito grande e dependendo do quanto a funcdo
renal esteja diminuida pode ndo ser possivel eliminar
tudo, ficando uma parte acumulada no sangue. Essas
substancias guando acumuladas em excesso podem
provocar varias modificagdes no funcionamento do
organismo como perda de apetite, ndusea, vomito,
diarreia, entre outras.
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E possivel
eliminar todas

as proteinas da
alimentacdo?

Como fazer
para comer
pouca proteina
€ ao mesmo
tempo
conseguir

quantidades
suficientes de
aminoacidos
essenciais?
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N&o é possivel por 2 razoes:

1. Além dos alimentos gue contém grande quantidade
de proteina (carnes, ovos, leite e derivados, feijoes
e castanhas), outros como o arroz, batata, paes,
macarrao, frutas, verduras e legumes também tém
um pouco de proteina. Dessa forma, é praticamente
impossivel uma alimentacdo sem proteinas.

2. E necessario comermos pelo menos um pouco de
proteina diariamente, pois alguns dos aminodcidos
gue fazem parte da proteina que comemos ndo
podem ser fabricados pelo organismo e precisam
vir da alimentacdo para que tudo funcione
corretamente. Esses aminodcidos sdo chamados
de aminodcidos essenciais.

De maneira geral, os alimentos de origem animal
(carnes, derivados do leite e ovos), tém maior
quantidade de proteina e contém todos os aminodcidos
essenciais que o organismo precisa. Ja nos alimentos
de origem vegetal (arroz, batata, feijdes, farinhas,
frutas, verduras e legumes), que tém menor quantidade
de proteina, ndo contém todos esses aminoacidos
essenciais. Outros grupos de alimentos que contém
grande quantidade de proteina, mas onde também
ha falta de alguns aminodcidos essenciais, sdo o
grupo das leguminosas (feijao, soja, lentilha, ervilha,
grdo de bico) e das oleaginosas (castanhas nozes,
améndoas etc.). Assim, para garantir que todos os
aminoacidos essenciais sejam consumidos é preciso
comer pelo menos um pouco de alimentos de origem
animal, porém deve-se ter muito cuidado, pois esses
alimentos tém uma quantidade de proteinas muito
elevada.
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Existe alguma
forma de nao
comer esses
alimentos
com grande
quantidade

de proteina

€ ao mesmo
tempo ndo ter
deficiéncia de
aminodcidos
essenciais?
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Sim, isto é possivel desde que esses aminoacidos
essenciais possam ser suplementados. Dessa forma,
a alimentagao suplementada com os aminoacidos
essenciais pode ter uma quantidade bem pequena
de proteina (facilitando o trabalho dos rins) sem que
isso cause deficiéncia de aminodcidos.

Este suplemento é uma formula composta de
aminoacidos essenciais e, também, precursores de
aminodcidos essenciais sem o nitrogénio -chamados de
cetodcidos (ou analogos de aminoacidos essenciais).

Dentro do organismo os analogos de aminoacidos
essenciais se transformam em seus aminodacidos
essenciais correspondentes, a partir de substancias
gue contém nitrogénio e que estao em excesso nas
pessoas que tém Doenca Renal Cronica. Pode-se dizer
gue o nitrogénio circulante no corpo é “reaproveitado”
pelos analogos de aminodacidos essenciais, diminuindo
assim o aparecimento de substancias téxicas. Com
isso, alivia-se o trabalho de filtracdo dos rins doentes
ao mesmo tempo em que se fornece ao organismo
0S aminodcidos essenciais.
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Existe algum
outro beneficio
no uso de

aminodcidos
essenciais e
cetodcidos?

Como deve ser,
entdo, a
alimentaco
de quem tem
Doenca Renal

Crénica e

estd usando a
suplementacdo
de aminoacidos
essenciais e
cetodcidos?
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Sim. Os cetoacidos estdo na forma de sais de calcio,
permitindo uma vantagem adicional: o aumento do
consumo de calcio. Além disso, com a diminuicdao dos
alimentos que contém muita proteina, o consumo
de fésforo também diminui, evitando que o nivel de
fésforo no sangue aumente. Essas duas condicGes
(mais calcio e menos fésforo) ajudam a prevenir ou
melhorar os problemas 6sseos que costumam ocorrer
em quem tem Doenca Renal Crdnica.

O seumédico ou nutricionistaird calcular a quantidade
de proteina e de energia (calorias) que vocé deve
comer no dia, bem como a quantidade de capsulas
de aminodcidos essenciais e cetoacidos que vocé
devera tomar. Esses cdlculos serdo baseados no
peso corporal. Se 0 seu peso estiver adequado para
sua altura, sera utilizado para os calculos, porém se
estiver abaixo ou acima, os calculos serdo baseados
no peso ideal ou desejavel. De uma maneira geral para
praticamente todas as pessoas, a alimentacdo ndo
podera conter alimentos com elevada quantidade de
proteina. A associacdo da dieta pobre em proteinas com
as capsulas de aminoacidos essenciais e cetodcidos
é conhecida como cetodieta.
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Abaixo seqgue uma relacao de alimentos altamente proteicos (8 a 10
gramas/ porcao) que ndo devem ser consumidos no seu dia alimentar.
A coluna de medida caseira destes alimentos proibidos estao expressas
para gue vocé possa apenas visualizar o poder proteico destes alimentos
por porcao.

(integral, desnatado ou de frutas)

e
?) Leite de vaca (integral ou desnatado) | 1copo médio

% Leite de soja | 1copo médio

= logurte 1 pote

Queijo minas fresco

2 fatias médias

Queijo prato / mussarela

2 fatias finas

Ricota

2 fatias médias

Requeijdo normal / light

4 colheres de sopa

Queijo de soja (tofu)

2 fatias grandes

Sorvete cremoso

3 bolas médias

Chocolate | 1barra grande
Pudim  1fatia média
Ovo de galinha 1%z unidade
Carne de boi = 12 bife médio

Visceras (figado, bucho, lingua)

1porcao pequena

Frango

5 filé de peito médio ou
1coxa

Peixe

1 porcdo pequena
(6 a7 unidades médias)

Camardo / marisco / ostra

1 fatia pequena de lombo

Carne de porco

5 filé médio

Salsicha | 1z salsicha
Linguica | 1linguica média
Frios .
(mortadela, presunto, peito de peru) SDA REs e
Amendoim | 2 colheres de sopa
Soja | 5 colheres de sopa

Noz / améndoa /
castanha-de-caju ou do-brasil

1porcdo de 40 gramas
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Dentro do total de
proteinas que vocé deve
comer no dia, pode ser
incluida uma pequena
guantidade de alguns

alimentos da tabela 1. Os alimentos

light, diet,
desnatado,
magro ou 0%
de gordura
tém a mesma
A guantidade de
( ! > proteina que o 5

O molho ou IMPORTANTE orlglnal.

caldo obtido da

preparagdo das v
carnes quase nao

tem proteina e

pode ser usado

com os alimentos
permitidos.

As carnes de qualquer
animal (peixe, boi,
frango, carneiro, cabrito,
coelho, etc.) tém
praticamente a mesma
qguantidade de proteina.
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Como jad mencionado, todos os alimentos contém um pouco de proteina,
portanto o consumo de alimentos que nao sao grandes fontes de
proteina também deve ser controlado.

Veja na Tabela 2 quais sdo esses alimentos que podem ser consumidos
com moderacado (dentro da quantidade total de proteinas que vocé
pode comer no dia). Cada porcdo tem aproximadamente de2a3g
de proteinas. Os alimentos em contém grande quantidade
de potassio ( )

Pdo francés/ Pao de hamburguer/ :
P30 de cachorro quente | /2 Unidade

Bisnaguinha | 1unidade
P3o de forma, centeio, , milho etc. | 1fatia

Tabela 2

Bolo simples, Panetone

1 fatia fina

Biscoitos tipo wafer, Maria, maisena

3 a4 unidades

Cereal matinal

2 xicaras de cha

Flocos de milho,

2 xicara de cha

Aveia | 2 colheres de sopa
Pipoca | 2 xicaras de cha
2 colheres de sopa
Arroz | 4 colheres de sopa cheias
Macarrdo 4 colheres de sopa ou

1 escumadeira média

Batata cozida, Puré de batata

1 unidade média/
3 colheres de sopa

Milho, Polenta

3 colheres de sopa/
1 pedaco grande

Mandioca, Aipim, Macaxeira cozida

6 pedacos médios
(aprox. 40g cada)

Mandioquinha, Batata salsa, Batata baroa cozida

10 colheres de sopa

Farinha de mandioca

6 colheres de sopa cheias

Farinha de milho

2 colheres de sopa

Somente o nutricionista ou o médico podera
dizer quantas por¢8es de quais alimentos dessa
tabela vocé poderd comer por dia.

L
(=
2
=
o
o
o
=
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Sim, alguns alimentos contém uma quantidade
pequena de proteina e podem ser consumidos sem
muito controle da quantidade. Veja na Tabela 3 quais
sdo eles:

Alimentos com pequena quantidade de proteina
e que podem ser consumidos a vontade.

Existem

alimentos que Cuscuz de tapioca, sagu, polvilho de mandioca, biscoito
podem ser de polvilho, fécula de batata, maisena, araruta e

. N fécula de araruta
consumidos a
vontade, desde

que mediante 1

prévia consulta

e autorizacao ) o , -
do meu Oleos vegetais (milho, soja, canola, oliva, girassol) e
A margarina cremosa
médico ou

nutricionista?

Aclcar, mel, doce de fruta, geleia de fruta, sorvete de
fruta (picolé), xarope de milho, bala de fruta, drops °

Todos os alimentos da Tabela 3 sdo ricos em energia
(calorias) com excecdo das verduras, legumes e frutas.

2 esses alimentos devem ser evitados por pacientes com niveis elevados de colesterol e/ou triglicerideos.
b esses alimentos devem ser evitados por pacientes diabéticos ou com niveis elevados de triglicerideos.
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Sera que vou
emagrecer ou
ficar “fraco”
com essa
alimentacao?

Ndo. Caso isso ocorra, é provavel gue vocé nao esteja
consumindo uma quantidade suficiente de energia
(calorias). Isso ndo é bom, pois para que os analogos de
aminoacidos essenciais (cetodcidos) exercam sua acao
adeguadamente é muito importante que a necessidade
de energia do organismo seja suprida pela alimentacdo.
Varios alimentos que fornecem energia contém uma
guantidade bem pequena de proteina e 0 seu consumo
pode ser aumentado na alimentacdo caso vocé esteja
perdendo peso. Estes alimentos estdo na Tabela 3. O

ideal, entretanto, é vocé consultar um nutricionista que

poderd ajuda-lo a elaborar um plano alimentar que

atenda as suas necessidades e que ao mesmo tempo

torne sua alimentagdo mais variada e agradavel.




@)

Posso comer
frituras?

@

Sera que vou
precisar tomar
vitaminas?

@ O que

pode
acontecer se
eu comer uma
quantidade
maior de
proteina e
suplementar
minha
alimentagdo
com
aminodcidos
essenciais e
cetoacidos?
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A quantidade
de potassio

na alimentacao
deve ser
controlada?

Isso vai depender do nivel de potdssio no seu sangue
e de quanto os seus rins estdo funcionando. Pergunte
ao seu médico ou nutricionista se ha necessidade de
diminuir a guantidade de potassio da sua alimentacao.

Nas Tabelas 4a e 4b estdo listados os alimentos
com pouco e muito potdssio, respectivamente. Além
disso, siga as sequintes orientacdes para diminuir o
consumo de potdssio:

* descasque as frutas ou legumes, cologue em uma
panela com bastante dgua e deixe ferver, escorra a
dgua e prepare-os como desejar. Parte do potdssio
do alimento é perdida na dgua;

* ndo utilize a mesma dgua onde foram cozidos os
legumes e verduras no preparo de sopas, pois esse
caldo é rico em potdssio;

* lembre-se de que as batatas, antes de serem fritas
devem ser cozidas sem casca em agua;

* ndo esqueca que, se os alimentos que contém pouco
potassio forem utilizados em grande quantidade,
o total de potdssio consumido passara a ser muito
elevado;

* se as frutas forem consumidas sob a forma de
suco, a concentracdo de potdssio serd maior (uma
sugestdo é diluir bem o suco com agua);

* ndo utilize a calda de compotas de frutas, pois
contém muito potassio;

* ndo prepare verduras ou legumes no vapor, pois
nessa forma de cozimento ndo ha perda de potdssio.



)

IMPORTANTE
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Alimentos com pequena e média quantidade de potdssio
(menos que 5,0 mEqg/porgdo)*

Frutas

1laranja lima média

1banana macd média

2 pires (cha) de jabuticaba

1 fatia média de abacaxi

1 fatia média de melancia

1ameixa fresca média

1 pires (cha) de acerola (ou 20 unidades)
1lima da pérsia média

20 unidades de pitanga

Hortalicas

1 pires (cha) de escarola

1 pires (cha) de repolho

2 pires (chd) de agrido

3 rabanetes médios

1 pires (cha) de broto de feijdo
1 pires (cha) de almeirdo

3 palmitos finos

Bebidas

1 copo de soda limonada
'/s copo de suco de uva

1 caqui médio

1 macga média
10 morangos

12 manga média
1 pera média

1 péssego médio
1 caju médio
1limdo médio

5 folhas de alface
1 pimentdo médio
1tomate pequeno
2 cenoura média

2 pepino pequeno

1tomate pequeno

1copo de guarana

(1copo =240mL)

* A quantidade de potassio é calculada de acordo com a porcdo de cada
alimento. Os alimentos em roxo contém grande quantidade de sal (veja

Tabela 6)

desses pacientes.

A carambola, independente do seu contelido de potdssio, apresenta
uma substancia téxica ainda ndo identificada que pode causar
desde solucos até coma e morte em pessoas com Doenca Renal
Cronica. Portanto, esse alimento deve ser excluido da alimentacdo
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Alimentos com elevada quantidade de potdssio
(maior que 51 mEq/porgdo)*

Frutas

1banana nanica ou prata média 1goiaba média

1 fatia média de meldo 1 fatia média de meldo
1laranja pera ou bahia média 1 maracujd pequeno

1 kiwi médio 5 unidades de lichia

2 abacate médio 1 polpa (200 g) de acai
1 mexerica ou tangerina média 1 cacho médio de uva
2 copo de dgua de coco (120mL) 1figo médio

1 fatia média de mamado ¥ fruta-do-conde

Hortalicas e Leguminosas

2 colheres de sopa de massa de tomate 1 pires de chd de couve crua

1 concha pequena de lentilha 1pires de cha de acelga crua
3 colheres de sopa beterraba crua 1pires de cha de repolho
1 pires de cha de batata frita 1 concha peguena de feijao

Hortalicas como: couve-flor, espinafre, berinjela, vagem,
quiabo, brécolis, abobrinha, batata, chuchu, mandioca,
mandioguinha e abdbora devem ser cozidas em agua e a
dgua de cozimento deve ser desprezada.

(*) A quantidade de potdssio é calculada de acordo com a porcdo de
cada alimento.

Veja outros alimentos com elevada quantidade de potassio: frutas secas,
cogumelo, tomate seco, extrato de tomate, caldo de cana, oleaginosas
(@mendoim, castanhas etc.), graviola, jaca, nectarina, chocolate, caldas
de compotas de fruta, sucos de fruta concentrados, bebidas a base de
cola, bebidas isotbnicas, cerveja, cha preto, chd mate, café soltvel.
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Se vocé estd usando a suplementacdo de aminoacidos
essenciais e cetoacidos no seu dia alimentar, muitos
dos alimentos ricos em fésforo provavelmente ja ndo
fardo mais parte da sua alimentacao, pois o fosforo é
fortemente presente em alimentos de origem animal.
Existem alguns alimentos de origem vegetal que também
sdoricos em fésforo e, caso vocé esteja com o nivel de
fésforo no sangue acima do normal*, serd necessario
discutir com seu médico e nutricionista qual devera
ser a quantidade permitida a ser ingerida de alguns

alimentos como os listados na Tabela 5.
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Alimentos fontes Fésforo (mg)

Origem animal

Ovo inteiro ' 1unidade 92
Carnes em geral  1filé 150 até 240
Presunto 2 fatias médias 136
Figado bovino | 1bife médio 357
Queijos em geral  1fatia 36 até 153
Leite = 1copo americano 140
Origem vegetal
Aveia em flocos 2 colheres de sopa 33,7
Pdo francés 1unidade 47,5
Soja cozida 5 colheres de sopa 130
Tofu 100 gramas 130
Feijdo cozido 1concha média 16
Amendoim | 1pacote pequeno 253
Pdo de forma integral = 2 fatias 108
Nozes 5 unidades 99
Chocolate 1barra pequena 92
Bebidas
18 Refrigerante a base de cola  1copo americano 25,5
Cerveja 1copo americano 28,5

Vale lembrar que muitos alimentos processados podem conter
fésforo devido aos aditivos alimentares a base de fésforo utilizados
pela industria de alimentos com o intuito de melhorar a cor e o
sabor, propiciar a retencdo da umidade, além de aumentar a vida
atil dos alimentos. Alguns exemplos sdo pdes industrializados,
gueijos processados, biscoitos, alimentos semiprontos, pratos
congelados, embutidos, entre outros.

(*) considerar o controle dietético de fésforo também se vocé estiver com niveis de
paratorménio (hormonio secretado pelas glandulas paratireoides) acima dos valores
esperados, mesmo que o fésforo no sangue esteja normal.
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Sal

@

O sal (sédio) da
alimentacdo
também deve
ser controlado?

Tabela 6

A diminuicdo de sal (sédio) na alimentacdo ndo é
necessdria para todas as pessoas com Doenca Renal
Croénica. Entretanto, para as que tém pressao alta
ou para as que “incham”, a diminuicdo do consumo
de sal pode ajudar muito no controle da pressdo e,
conseqguentemente, na protecdo dos rins.

Pergunte ao seu médico se vocé deve ou ndo diminuir
o sal (sédio) na sua alimentacdo.

O consumo de sal (sddio) no nosso habito alimentar é
muito elevado, de maneira que nem sempre é muito
facil se acostumar a usar pouco sal. Para que os
alimentos preparados figuem gostosos mesmo com
pouco ou sem sal é importante que vocé use a vontade
temperos como:

alho, cebola, cebolinha, salsinha, limao, vinagre,
orégano, colorau, manjericao, mostarda (folha seca),
paprica, pimenta, louro, gengibre, canela, cravo da india,
pimentao, curry, horteld, noz-moscada e cominho.

Além do sal comum outros alimentos que contém

muito sédio também devem ser evitados:

Vegetais enlatados como palmito, ervilha, seleta de legumes, azeitona etc.

® Temperos prontos do tipo caldo concentrado em cubos de carne, galinha
ou vegetais.

® Molhos prontos de tomate, maionese, mostarda, molho inglés, molho de
soja (shoyu), ketchup.

® Manteiga ou margarina com sal.

® Sopas desidratadas.

® Bolachas tipo aperitivo ou salgadinhos de pacote.

@ Posso usar

sal “light"”
ou “diet"?

Esses tipos de sal ndo devem ser usados por pessoas
gue tem Doenca Renal Cronica, pois eles tém uma
guantidade elevada de potassio na sua composicao.
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Liquidos & Outros

Essa questdo deve ser discutida com o seu médico,
pois somente ele pode avaliar quanto de liquido vocé
pode beber. Entretanto, somente quando a perda da
funcdo dos rins é muito grande é que a quantidade
de liquidos ingeridos deve ser reduzida. De forma
geral, a quantidade de liquidos que vocé pode e
deve beber é igual a quantidade de urina de 1 dia
(24 horas) + V2 litro (500mL).

Quanto eu

posso tomar de
liquidos?

Por exemplo, se vocé urina 2
litros por dia acrescente mais
20 Y2 litro. Assim, a quantidade

de liquidos que vocé deve e
pode tomar seriade 2 V2 litros
por dia.

Sim, esses alimentos ndo contém proteina, porém
tanto o café quanto o cha mate e preto, se ingeridos
em grande quantidade, podem causar aumento do
potassio. Por isso, ndo exagere. Os chds secos de
horteld, camomila, erva-doce sao boas opcdes.

Posso tomar

café e cha?
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Posso tomar
bebidas
alcodlicas?

E quanto aos
refrigerantes e
sucos artificiais,
eles sdo
permitidos?

Posso comer
gelatina? E o
pdo de gluten, é
melhor?

As bebidas alcodlicas ndo contém proteina, porém o
alcool pode causar elevacdo da pressao e em pessoas
suscetiveis aumentar os triglicerideos (gorduras) no
sangue. Se o seu médico ou nutricionista concordar,
uma pequena quantidade de bebida alcodlica pode
ser consumida, por exemplo, ao final de semana.

Os refrigerantes e os sucos artificiais ndo contém
proteina. Eles podem conter um pouco de fésforo
(principalmente aqueles a base de cola) e potdssio
(principalmente os de laranja). Aqueles que ndo sdo
light ou diet contém acucar, fornecendo assim energia
(calorias). Como praticamente ndo tem valor nutritivo
e contém varios aditivos artificiais, eles devem ser
usados com moderacao. E preferivel que vocé tome
um copo de limonada. Os diabéticos devem evitar o
acucar e tomar somente os refrigerantes ou sucos
light ou diet.

A gelatina contém aproximadamente 1,5 g de proteina
por porcdo (1 potinho). Essa quantidade de proteina
ndo é muito grande, porém ela pode ser significativa
para o total que vocé pode comer por dia. Assim, se
vocé puder evitar serd melhor.

Quanto ao pdo ou qualquer outro alimento a base
de gldten ndo se deve ingerir, visto que o gluten é
a propria proteina do trigo. Portanto, a quantidade
de proteina desses alimentos é bastante elevada.

21
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Incorpore no seu dia alimentar uma variedade de alimentos
naturais e, se necessario, utilize-se minimamente de alimentos
industrializados e/ou processados;

Procure adquirir os alimentos em locais que comercializam
variedades de alimentos in natura ou minimamente processados.
Prefira legumes, verduras e frutas da estacdo. Sempre que
possivel compre alimentos organicos;

Reduza consideravelmente a utilizacdo de éleos, gorduras, sal e
acucar. Estamudanca poderd |lhe trazer pratos mais saudaveis;

Procure fazer suas refeicdes em horarios semelhantes todos
os dias e evite “beliscar” nos intervalos entre as refeicdes.
Coma devagar, desfrutando o alimento. Escolha um ambiente
tranquilo e agradavel para este momento;

Distribua os alimentos em 4 a 5 refeicGes no dia (café da manhg,
lanche da manhad, almoco, lanche da tarde e jantar);

No dia a dia, procure locais que sirvam refeicdes feitas na hora.
Evite redes de fast-food.
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* Lembre-se de que o objetivo principal dessa forma
de alimentacdo é a protecdo dos seus rins e ndo
0 emagrecimento. 23

* Para a maioria das pessoas, essa nova forma de
alimentacdo provoca grandes mudancas nos habitos
alimentares. Tenha paciéncia e aos poucos vocé
ird se acostumar. Peca ajuda aos seus familiares
e procure um nutricionista para auxilia-lo na
elaboracdo de carddpios variados, criativos e
saborosos.

* Faca consultas regulares com o seu médico e
nutricionista, a fim de esclarecer suas duvidas
em relacdo a alimentacdo e as porcdes a serem
ingeridas em seu dia alimentar.
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Kabi

Acesse o guia completo de receitas:
www.fresenius-kabi.com/br/produtos/
cetodieta-conteudo

&
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Pimentao Vermelho
com Sementes de
Girassol

ingredientes

+ 380mL de &qua filtrada

+ 1buqué garni (maco de ervas com louro,
tomilho e salsa)

» 2509 de pimentdo vermelho sem pele e sem
sementes

+ Azeite de oliva de boa qualidade
+ 2 cebola em fatias finas
* 1dente de alho cru amassado

+ 1 colher de sobremesa de vinagre de vinho
branco

« 1colher de café de paprica picante
« Sementes de girassol para decorar

KET 59v03_Guia-Paciente-CetodietaA5_FINAL.indd 26

modo de preparo

Comece preparando 380mL do caldo de buqué
garni. Aqueca a dgua com o buqué garni mergulhado
na panela e quando a dgua adquirir uma cor
esverdeada é sinal de que os nutrientes das ervas
e 0 aroma passaram para dgua. Desligue o fogo e
retire 0 bugué do caldo. Reserve. - Entdo, higienize
o0 pimentdo e coloque-o inteiro em uma assadeira
com um pouco de azeite em volta e leve ao forno até
comegar a tostar. Neste momento retire-o do forno
e remova a pele. Reserve. - Refogue a cebola e 0
alho em uma colher de sopa de azeite, acrescente o
pimentdo jé picado e o caldo de bugué garni e deixe
cozinhar por 10 minutos. - Em sequida, passe a sopa
no liquidificador e adicione o vinagre e a paprica. No
forno, cologue as sementes de girassol com fios de
azeite e torre até ficarem crocantes. = Enfeite
com as sementes e sirva em sequida.

QUANTIDADE
Energia 190  (Kcal)
Proteina 3 @
Lipideos 14 @
Carboidratos 13 @
Sédio 4 (mg)
Potassio 350 (mg)
Fésforo 19  (mg)
Fibra 3 @

por por¢do

Composi¢do nutricional
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Salada de

Quinoa Vermelha,
Cevadinha & Couve=flor BRLEEIICID &

ingredientes 2 Cozinhe a quinoa por 15 minutos, a cevadinha por
porcges 40 minutos e a couve-flor por 7 minutos. - Quando
todos estiverem cozidos em panelas separadas,
* 2 colheres de sopa de quinoa vermelha escorraaaqgua, junte os demais ingredientes picados
+ 2 colheres de sopa de cevadinha e cortados (alho-pord, salsdo, pimentdes amarelo e
« 4 colheres de sopa de couve-flor cozida e cortada vermelho) e tempere em vinagrete preparado com
finamente azeite, suco de limdo Taiti, suco de limdo siciliano,
- 2 colheres de sopa de alho-pord cortado em raspas da casca do limdo, manjerona, tomilho e noz-
rodelas finas moscada.
+ 1colher de sopa de salsdo picado
+ 2 colheres de sopa de pimentdo amarelo em cubinhos
« 2 colheres de sopa de pimentdo vermelho em cubinhos
+ 2 colheres de sopa de azeite
+ 1colher de sopa de suco de limdo Taiti
+ 1 colher de chd de sumo de lim&o siciliano
+ 1colher de chd de raspas da casca do limdo
siciliano
» Manjerona bem picada a gosto
+ Tomilho a gosto

. . QUANTIDADE
Noz-moscada a gosto e 133 (Keal
Proteina 2 @

Lipideos 8 @

. Carboidratos 15 @
g Sédio 14 (mg)
\ 5 Potassio 197 (mg)
, Fésforo 41 (mg)

Fibra 3 @

por por¢do

Composi¢do nutricional
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« 2 colheres de sopa de ervilhas congeladas
« 2 colheres de sopa de castanha-de-caju 5)
quebradas e torradas ) 6)

+ Y2 xicara de cha de arroz cateto integral
» 2 xicaras de dgua filtrada

« 2 folhas de louro fresco

+ 1colher de sobremesa de azeite

« 1 colher de café de acafrdo-da-terra

28 * 1colher de sobremesa de suco de limdo
+ 2 colheres de sopa de manjericdo
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Estrogonofe de

Cogumelos Paris com
Creme de Arroz

ingredientes 3
+ 12 xicara de cogumelos Paris limpos e fatiados
+ 1 colher de sopa de azeite

+ 1 pitada de pimenta-do-reino

+ 3 colheres de sopa de conhaque

+ ¥ xicara de molho de tomate natural

« 1xicara de creme de arroz

MOLHO DE TOMATE NATURAL

+ 2009 de tomate natural sem pele e sem
sementes

+ 2 colheres de sopa de azeite
* 1cebola grande ralada
+ 1dente de alho socado

KET 59v03_Guia-Paciente-CetodietaA5_FINAL.indd 29

modo de preparo

MOLHO DE TOMATE NATURAL

1) Prepare um molho de tomate caseiro
liquidificando 2009 de tomate natural. 2) Refogue
0 suco do tomate em 2 colheres de sopa de azeite
com a cebola e o alho.

ESTROGONOFE

1) Salteie os cogumelos com 1 colher de sopa
de azeite e a pimenta-do-reino até que a agua
liberada pelo cogumelo se evapore. 2) Flambe com
conhaque. 3) Acrescente 4 xicara do molho de
tomate caseiro e cozinhe o cogumelo. 4) Adicione 0
creme de arroz. 5) Sirva imediatamente.

curiosidade @

0 dlcool do conhaque ird evaporar com o preparo da
receita no fogo. Ele esta presente apenas para agregar
sabor.

QUANTIDADE
Energia 395 (Kcal)
Proteina @
Lipideos @
Carboidratos @
Sédio (mg)
Potdssio (mg)
Fésforo (mg)
Fibra (@

por porgao

Composi¢do nutricional
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Tapioca
Rosa

modo de preparo

ingredientes 2 Para obtencdo do suco de beterraba, coloque
porcaes 1 beterraba pequena cortada em cubos no
) liquidificador e acrescente 20mL de agua.
* 639 de polvilho doce Liquidifique e obtenha o suco necessério. = Coe
+ 40mL de suco de beterraba crua e pura coado e reserve 40mL. - Misture aos poucos o suco ja
coado ao polvilho doce para hidratd-lo. O ponto
certo da hidratacdo é quando se faz um montinho
de massa apertando na mao e ela ndo se quebra
tdo facilmente. - Para preparar a tapioca, passe a
goma pela peneira até sair um pd fininho. Isso pode
também ser feito diretamente sobre a frigideira
quente. Com o auxilio de uma escumadeira,
desprenda a tapioca da frigideira.

sugestao ( V)

Recheie a sua tapioca com o Queijo Vegetal de Macadamia
(vide receita na pg. 29).

QUANTIDADE
Energia 121 (Kcal)
Proteina 04 @
Lipideos 01 @
Carboidratos 30 @
Sédio 16 (mg)
Potassio 68 (mg)
Fosforo 10 (mg)
Fibra 2 @

por por¢do

Composicdo nutricional
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Cheesecake de
Frutas Vermelhas

ingredientes 2
porcoes

RECHEIO

+ Y5 pote (ou 1259) de creme de ricota light

* 1 colher de sopa de adogante forno e fogao (ou
Sucralose)

+ 1colher de chd de baunilha

CALDA
+ 150g de morangos cortados em laminas

+ 1colher de sopa de adogante forno e fogdo (ou
Sucralose)

+ Especiarias a gosto (zimbro, anis estrelado e pau
de canela)

BASE
* 2 pacote de biscoito de leite diet
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modo de preparo @

RECHEIO

1) Em uma tigela, cologue todos os ingredientes do
recheio e misture com ajuda de um garfo. Reserve.

CALDA
1) Leve todos os ingredientes da calda ao fogo.
2) Adicione as especiarias a gosto. Reserve.

BASE

1) Triture o biscoito com o auxilio de um pildo.
Reserve.

MONTAGEM

1) Monte o doce com a base de biscoito, em sequida
uma camada de recheio e finalize com a calda por
cima.

QUANTIDADE
Energia (Kcal)
Proteina @
Lipideos @
Carboidratos @
Sédio (mg)
Potdssio (mg)
Fésforo (mg)
Fibra @

por porgao

Composi¢do nutricional
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200g de macadamia sem sal
300mL de 4qua filtrada gelada

32

A massa de macadamia retirada no voal podera ser
utilizada na receita do Queijo Vegetal de Macadamia (vide
receita ao lado).
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QUANTIDADE
Energia 229  (Kcal)
Proteina 2 @
Lipideos 1 @
Carboidratos 27 @
Sédio 17 (mg)
Potdssio - (mg)
Fésforo - (mg
Fibra 7 @

Composi¢do nutricional
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Queijo Vegeta
de Macadamia

250

9

ingredientes

+ Massa obtida da Bebida Vegetal de Macadamia
(vide receita ao lado)

* Ervas e especiarias a gosto (zestes de limdao
siciliano, suco de limdo, orégano desidratado,
pimenta rosa, pimenta-do-reino e tomilho)
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modo de preparo

Tempere 0 “queijo” e cologue em forminhas de
silicone.  Deixe na geladeira por no minimo 2
horas e desinforme para consumo.

QUANTIDADE

Composi¢do nutricional
por por¢do

08/10/2021 09:43:10
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Agradecemos a cooperacao da Nutricionista Sonja
Salles para a criacao, elaboracdo e calculo de toda
a composicao nutricional de cada uma das receitas

deste Guia do Paciente.

Sonja Salles é fundadora da NutriNew, Escola de
Nutricdo e Gastronomia na cidade do Rio de Janeiro/
RJ. Através dariqueza de sua experiéncia no campo
da gastronomia e conhecimento técnico e pratico
como nutricionista, nos proporcionou a realizacdo
deste compilado de receitas que certamente vem
ampliar as opc¢des alimentares de todos os pacientes

renais cronicos em fase pré-dialitica.
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Anotacoes:
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FRESENIUS Fresenius Kabi Brasil Ltda. Av. Marginal Projetada, 1652
KABI CNPJ: 49.324.221/0001-04 CEP: 06460200 - Tamboré + Barueri, SP
Tel. 1125041400 + SAC: 0800 707 3855

caring for life wwwi fresenius-kabicom/br
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