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腫瘤壞死因子阻斷劑類藥品之「病人用藥安全指引」 

 
一、藥品中英文商品名： 

1. ”卡比”修邁注射劑玻璃小瓶套組 (Idacio®40mg/0.8ml solution for injection, 
vial kit、藥品成分：Adalimumab）  

2. ”卡比”修邁注射劑  (Idacio®40mg/0.8ml solution for injection, Pre-filled 
Syringe/ Pre-filled Pen、藥品成分：Adalimumab） 

 
二、關於”卡比”修邁注射劑玻璃小瓶套組 / ”卡比”修邁注射劑： 

1. ”卡比”修邁注射劑玻璃小瓶套組 / ”卡比”修邁注射劑是一種腫瘤壞死因子阻

斷劑，藉由影響人體免疫系統，達到治療疾病的目的，可用於治療： 
類風溼性關節炎、乾癬性關節炎、僵直性脊椎炎、克隆氏症、乾癬、潰瘍性

結腸炎、腸道貝西氏症、化膿性汗腺炎、葡萄膜炎 
小兒適應症：幼年型自發性多關節炎、小兒克隆氏症、小兒葡萄膜炎。 

2. 本藥品須由醫師處方，不可自行購買。 
3. 請定期回診以利醫師評估藥品療效與安全性。 

 
三、使用”卡比”修邁注射劑玻璃小瓶套組 / ”卡比”修邁注射劑請務必了解以下事

項： 
1. ”卡比”修邁注射劑玻璃小瓶套組 / ”卡比”修邁注射劑會影響免疫系統功能，

因此可能增加感染的風險，包含結核感染、B型肝炎或C型肝炎感染。除

非經過醫師的風險效益評估，有任何活動性的感染不可使用”卡比”修邁注

射劑玻璃小瓶套組 / ”卡比”修邁注射劑。 
2. 使用”卡比”修邁注射劑玻璃小瓶套組 / ”卡比”修邁注射劑前如有下列情形

請告知您的醫師： 
 感染現象(無論是否確診或用藥治療)。 
 本身有結核病、曾與結核病人有親近的接觸。 
 是否有或曾有 B 或 C 型肝炎。 
 有下列可能感染之症狀：發燒、畏寒、盜汗、咳嗽或感冒症狀、呼吸急促、

痰有血絲、體重減輕、肌肉酸痛、身體任何部位有紅腫熱痛症狀、胃痛或腹

瀉、頻尿或解尿有燒灼感、疲倦感。 
 身體有任何傷口未痊癒。 
 有糖尿病、愛滋病或免疫系統較弱的現象―可能增加感染的機會。 
 目前所有用藥，包括處方藥、非處方藥、保健食品及中草藥等，必要時醫

師需調整您的用藥。建議您保留所有藥品清單，主動出示給您的醫師或藥

師。 
 有或曾有神經系統問題(如：多發性硬化症)、心臟衰竭；已有手術排程；已

開始使用”卡比”修邁注射劑玻璃小瓶套組 / ”卡比”修邁注射劑前，請先詳細閱讀此

用藥安全指引，如果有任何問題，請詢問您的醫師或藥師。此用藥安全指引並不能取

代醫師對您的病情或治療所提出的專業諮詢與建議，用藥期間請務必依照醫師安排，

定期回診。 
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接受或即將接受疫苗注射；對塑膠或乳膠過敏：曾與水痘病人接觸；已懷

孕或計畫懷孕；正哺餵母乳或計劃哺乳。 
 

四、使用”卡比”修邁注射劑玻璃小瓶套組 / ”卡比”修邁注射劑可能發生之其他嚴重

不良反應： 
1. 神經系統方面 

曾有少數病人發生多發性硬化症、癲癇或視神經發炎。若身體部位有任何

刺痛或麻木、手腳無力、視覺改變、眩暈等症狀，請立刻就醫。 
2. 血液方面 

曾有少數病人出現血球減少的現象，導致對抗感染及凝血功能降低。可能

的症狀包含發燒、瘀青或易出血、臉色蒼白。 
3. 心臟衰竭(含新發生或原病情加重) 

若您原有心臟衰竭且需使用”卡比”修邁注射劑玻璃小瓶套組 / ”卡比”修邁注

射劑時，需密切監測心臟功能。使用”卡比”修邁注射劑玻璃小瓶套組 / ”卡比”
修邁注射劑期間， 若發生心臟衰竭(無論新發生或原病情加重)的症狀，如呼

吸急促、下肢水腫等， 應立即就醫。 
4. 牛皮癬 

曾有少數病人新發生或原牛皮癬症狀加重，用藥期間若發生紅色結痂或含

膿水疱，請立刻就醫，以利醫師判斷是否停藥。 
5. 過敏反應 

若發生過敏反應，如嚴重皮疹、臉部腫脹、呼吸困難或休克，請立刻就醫。 
6. 自體免疫反應 

(1) 類似紅斑性狼瘡癥候 
若臉、手發生皮疹，且日曬後症狀加劇，請立即就醫，並定期檢查自體免

疫抗體。 
(2) 自體免疫引起的肝炎 

可能導致肝硬化、肝衰竭甚至死亡。若有感覺非常疲倦、皮膚或眼睛變黃、

食慾不振或嘔吐、腹部右側疼痛等症狀，請立即就醫。 
 

五、其他常見之不良反應： 
1. 注射部位有紅、腫、癢、痛等現象，一般三至五天會消失，若症狀持續或

惡化，請與醫師聯絡。 
2. 上呼吸道感染（如鼻竇感染）。 
3. 噁心、頭痛；皮疹。 

 
六、本病人用藥安全指引僅提供最重要之藥品安全訊息，更多詳細內容請參閱盒內

藥品說明書（仿單），或諮詢您的醫師或藥師。 
 

七、如有任何藥品安全方面的疑慮請諮詢本公司，諮詢專線：(02) 2326-2200。如果您

懷疑發生了與藥品相關的不良反應，請盡快諮詢您的醫師或藥師，並請通報至

全國藥物不良反應通報中心 (通報電話: (02) 2396-0100；通報傳真：(02)2358-
4100，通報網址：https://adr.fda.gov.tw )   ) 

https://adr.fda.gov.tw/
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