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Pressemitteilung 

 
Freka® PEG Pro: Schutz vor Nadelstichverletzungen 
durch modifizierte Punktionskanüle 
 
Bad Homburg, 16. Februar 2022 – Mit einem neuen Sicherheitsprodukt im 
PEG-Portfolio rückt Fresenius Kabi Deutschland die sichere Anwendung bei 
der Erstanlage einer PEG in der Fadendurchzugsmethode noch weiter in 
den Fokus. Durch einen speziellen Nadelschutz sind Stichverletzungen bei 
der Handhabung der Punktionskanüle jetzt nahezu ausgeschlossen.  
 
Perkutane Ernährungssonden sind für die langfristige enterale Ernährung perfekt 
geeignet. Bei der längerfristigen Nutzung von transnasalen Ernährungssonden 
können ein Fremdkörpergefühl, eine erschwerte Nasenatmung sowie eine 
Beschädigung der Schleimhäute und Druckulzerationen nicht gänzlich 
ausgeschlossen werden. Eine intragastrale Langzeiternährung mit einer perkutanen 
endoskopisch kontrollierten Gastrostomie (PEG) eignet sich für Patientinnen und 
Patienten ohne gastrale Funktionsstörungen und Aspirationsgefahr, beispielsweise 
bei onkologischen Erkrankungen im oberen Gastrointestinaltrakt, sowie bei 
neurologischen und geriatrischen Erkrankungen mit Schluckstörungen.  
 
Nadelstichverletzungen zählen zu den häufigsten Arbeitsunfällen von 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Gesundheitswesen und stellen eine 
ernstzunehmende Gefährdung dar. Um das Verletzungsrisiko zu minimieren, hat 
Fresenius Kabi das Portfolio seines gastralen Erstanlagesystems Freka® PEG für die 
langfristige Sondenernährung um die Produktreihe PEG Pro mit weiterentwickelter 
Sicherheitspunktionskanüle mit Sicherheits(luft)ventil ergänzt. Eine Schutzkappe 
verschließt umgehend die Spitze der Punktionskanüle und gewährleistet, dass 
Nadelstichverletzungen verhindert werden können. Die Sicherheitspunktionskanüle 
(SPK) ist als Sicherheitsprodukt im PEG-Set der Nachfolger des bereits im Jahre 
2018 eingeführten Sicherheitsskalpells zur Durchführung der Stichinzision bei der 
PEG Anlage in der Fadendurchzugsmethode. Das Sicherheitsskalpell überzeugte die 
Anwender umgehend durch eine einfache Handhabung nach dem „Kugelschreiber-
Prinzip“ und die Zusatzfunktion der versteckten Klinge im Kopf des Skalpells für die 
einfache Durchtrennung des PEG-Fadens nach durchgeführter Sondenanlage im 
Fadendurchzug. Die sichere Anwendung der Produkte ist Fresenius Kabi 
Deutschland sehr wichtig!  
 
Damit der Sicherheitsmechanismus der neuen Punktionskanüle nicht versehentlich 
zu früh aktiviert wird, muss die richtige Handhabung bei den Anwendern bekannt 
sein und gegebenenfalls erlernt werden. Neben den Informationen in der 
Gebrauchsanweisung in der jeweils gültigen Version steht den Anwendern auch ein 
Video zur Veranschaulichung der intuitiven Bedienung auf dem YouTubeDE Kanal 
von Fresenius Kabi Deutschland zur Verfügung. Die neue PEG Pro stellt mit den PEG 
Größen CH 12, CH 14, CH 16 und CH 20 nun auch den Goldstandard in geraden 
CH-Größen für die Erstanlage einer PEG von Fresenius Kabi zur Verfügung. 
Anwender können somit neben den etablierten PEG Größen CH 9 und CH 15 aus 
einem breiten Sortiment die benötigte und für den Patienten ideale Größe der PEG 
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wählen. Selbstverständlich verfügt auch die PEG Pro über die bekannte und 
bewährte flexible innere Halteplatte, den widerstandsfähigen Sondenschlauch aus 
Polyurethan (PUR) und eine äußere Halteplatte für eine optimale Fixierung und 
einfache Pflege.  
 
Fresenius Kabi ist der Pionier der Sondenerstanlage einer PEG in der 
Fadendurchzugsmethode. Bereits im Jahr 1984 erkannte Fresenius Kabi 
Deutschland die Vorteile der enteralen Ernährung mit dieser Art Ernährungssonde 
und adaptierte das Konzept aus den USA für den deutschen Markt. Der Grundstein 
für die Etablierung der Medizinprodukte von Fresenius Kabi Deutschland wurde 
gelegt.  
 
Informationen zu PEG Pro und zum Produktportfolio „Applikationstechnik und -
systeme Enterale Ernährung“ erhalten Sie bei Ihrem Ansprechpartner bzw. Ihrer 
Ansprechpartnerin des Fresenius Kabi Außendienstes. Alternativ kann die 
Erstanlage einer PEG Pro auch im Rahmen eines Sondenworkshops mit Hands-on- 
Training an den bekannten und bewährten Trainingsmodellen der Universitätsklinik 
Tübingen kennengelernt werden.  
Die Termine für die Fortbildungsveranstaltungen in 2023: 
 

 Klinikum rechts der Isar München: 13.07.2023 und 14.07.2023 
 SLK-Klinikum Heilbronn: 25.07.2023 
 Charité Berlin: 21.09.2023 

 
Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf maximal 25 Personen begrenzt. Die 
Anmeldung kann direkt über den Außendienst oder die Internetseite  
https://www.fresenius-kabi.com/de/dienstleistungen/wissensakademie 
erfolgen. 
 
 
 
 
Zeichen 4.518 (inkl. Leerzeichen) 
 

Bei Veröffentlichung freuen wir uns über ein Belegexemplar. 

 

Kontakt für Presseanfragen: 

WEFRA LIFE SOLUTIONS  
Mitteldicker Weg 1, 63263 Neu-Isenburg 

Sandra Strehl 
Tel.: 069 69 500 8439  
E-Mail: ssl@wefra.life   
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Pressefotos 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Gerne schicken wir Ihnen die Abbildung in druckfähiger Auflösung – eine 
kurze Nachricht an ssl@wefra.life genügt. 

 

 

Freka® PEG-Set Pro CH 14 

Freka® PEG Pro CH 16 
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Informationen zu Fresenius Kabi Deutschland  

Fresenius Kabi Deutschland ist einer der führenden Anbieter in den Bereichen 
Ernährung, Infusionen, Arzneimittel und Medizinprodukte. 

"wir helfen Menschen" steht für die eine große Motivation, die uns antreibt. 
Allen Menschen, die sich für das Wohl von Patienten und Pflegebedürftigen 
einsetzen, gibt Fresenius Kabi Deutschland dieses Versprechen. Als Partner im 
Gesundheitswesen übernimmt das Unternehmen Verantwortung für 
hochwertige, individuell abgestimmte Produkt- und Serviceangebote, die den 
Einsatz für Therapieerfolg und Lebensqualität in der Klinik, der Arztpraxis, der 
Pflegeeinrichtung oder zuhause einfacher und sicherer machen. 

Weiterführende Informationen zu den Aktivitäten von Fresenius Kabi 
Deutschland finden Sie auf der Internetseite www.fresenius-kabi.de. 


