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Ein verbessertes klinisches Behandlungsergebnis bei kritisch kranken
Patienten ist mit einer friithzeitig eingesetzten medizinischen
Erndhrungstherapie mit moderater taglicher Kalorien- und
Proteinaufnahme* verbunden. Dies zeigen neue Daten der EuroPN-Studie,
die am 23.05.2022 online in Critical Care?! verdéffentlicht wurden.

Die EuroPN-Studie ist Teil der Initiative ,United for Clinical Nutrition™. Fresenius Kabi,
ein fihrender Anbieter flr klinische Ernahrung, hat diese weltweite Initiative im Jahr
2014 ins Leben gerufen, um das Bewusstsein flir die medizinische
Erndhrungstherapie zu scharfen sowie die Mangelerndhrung in Krankenhdusern und
deren Auswirkungen auf das Behandlungsergebnis der Patienten weltweit zu
reduzieren. Die EuroPN-Studie ist eine der groten prospektiven Studien unter realen
Bedingungen, die die Erreichung von Erndahrungszielen kritisch kranker Patienten mit
einem Intensivaufenthalt von mindestens 5 Tagen untersucht.!

Kritisch kranke Patienten profitieren von einer moderaten tadglichen
Kalorien- und Proteinzufuhr

Die Studie untersucht die Auswirkungen einer frithzeitigen Ernahrungstherapie auf
die klinischen Behandlungsergebnisse in der Intensivmedizin. In der
Intensivversorgung wurde an Tag 2 (Median) nach Aufnahme auf die Intensivstation
mit der Erndahrungstherapie begonnen und dann entsprechend den Empfehlungen der
European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) schrittweise
erhoht.2 Nach ESPEN-Leitlinien wurde die Kalorienzufuhr zu 83% und die
Proteinzufuhr zu 65% erreicht.!

Ein positiver Einfluss auf die klinischen Behandlungsergebnisse konnte bei einer
taglichen Kalorienaufnahme von 10-20 kcal/kg und einer Proteinaufnahme von 0,8-
1,2 g/kg Koérpergewicht beobachtet werden.! Bei Patienten mit einer moderaten
Kalorien- und Proteinzufuhr konnte die invasive mechanische Beatmung friher
entwdhnt werden als bei Patienten mit einer signifikant niedrigeren oder hdheren
Zufuhr.! Daruber hinaus zeigen die Studienergebnisse, dass Patienten, die taglich 10-
20 kcal/kg Korpergewicht erhielten, ein wesentlich niedrigeres Mortalitatsrisiko
innerhalb der nachsten 90 Tage aufwiesen als Patienten mit einer geringeren
taglichen Zufuhr.!

Die Studie verdeutlicht zudem, dass die Mehrheit der kritisch kranken Patienten -
geht man von den Zielen in der Leitlinie aus — nicht angemessen mit Nahrstoffen
versorgt wird.>* ,Derzeit gibt es keine Studien, die untersuchen, wie die aktuellen
ESPEN-Empfehlungen fir die Intensivmedizin angewendet werden.
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77 Krankenhduser in 11 europdischen Landern

In der prospektiven, landeribergreifenden Kohortenstudie wurden 1.172 Kkritisch
kranke Patienten eingeschlossen, die filir mindestens 5 Tage intensivmedizinisch
behandelt wurden. Es nahmen 77 Intensivstationen aus 11 europdischen Landern
(Belgien, Deutschland, Frankreich, Italien, Osterreich, Polen, Schweden, Spanien,
Tschechien, Ungarn und das Vereinigte Kénigreich) teil.!

* 10-20 kcal/kg Kérpergewicht pro Tag, 0,8-1,2 g Protein/kg Kérpergewicht pro Tag
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Gerne schicken wir Ihnen die Abbildung in druckfdhiger Auflésung - eine
kurze Nachricht an ssl@wefra.life genligt.

Informationen zu Fresenius Kabi Deutschland

Fresenius Kabi Deutschland ist einer der fihrenden Anbieter in den Bereichen
Erndhrung, Infusionen, Arzneimittel und Medizinprodukte.

"wir helfen Menschen" steht flr die eine groBe Motivation, die uns antreibt.
Allen Menschen, die sich fir das Wohl von Patienten und Pflegebediirftigen
einsetzen, gibt Fresenius Kabi Deutschland dieses Versprechen. Als Partner im
Gesundheitswesen Ubernimmt das Unternehmen Verantwortung fir
hochwertige, individuell abgestimmte Produkt- und Serviceangebote, die den
Einsatz fur Therapieerfolg und Lebensqualitat in der Klinik, der Arztpraxis, der
Pflegeeinrichtung oder zuhause einfacher und sicherer machen.

Weiterfihrende Informationen zu den Aktivitaten von Fresenius Kabi
Deutschland finden Sie auf der Internetseite www.fresenius-kabi.de.
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